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As grandes transformações são 
aquelas que acontecem de dentro 
para fora. É muito importante que 
cada um de nós, possa fazer a 
nossa parte. 

Em nosso país, em nosso estado, 
em nossa cidade, em nossa 
quadra, em nosso bloco e em 
nossa casa.

Esses 2 primeiros anos de 
gestão foram marcados por 
muito trabalho, dedicação e 
grandes realizações. 

Agradeço muito a todas as pes-
soas por todo o apoio e incentivo. 

Temos ainda muito o que fazer e 
gostaria de estimular você queri-
da/o vizinha/o de quadra, para 
que possamos construir uma 
agradável convivência em harmo-
nia, confraternização, melhorias e 

um intercâmbio de coisas positi-
vas, que deixamos as vezes de 
lado em nossa correria frenética 
do dia a dia.

 Muito obrigado pela atenção 
desde já! Com muito respeito, 
lhes envio um abraço e desejos de 
um ano maravilhoso cheio de 
saúde, paz e realizações!
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ATIVIDADES REALIZADAS
NA GESTÃO 2019/2021

Prefeitura
Comunitária

NORTE
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Depois de mais de 15 anos abandonado, nosso parquinho infantil foi refor-
mado! Essa ação foi solicitada por muitas pessoas desde o começo da re-
ativação da Prefeitura.

REFORMA DO PARQUINHO INFANTIL

Brasília, janeiro de 2022



REVITALIZAÇÃO 
DA QUADRA 
DE ESPORTES

04

PREFEITURA COMUNITÁRIA 105NORTE Brasília, janeiro de 2022

antes

depois



05

PREFEITURA COMUNITÁRIA 105NORTE

RESTAURAÇÕES

antes depois

Brasília, janeiro de 2022
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Reformamos algumas estruturas que estavam quebradas e em péssimo 
estado, como por exemplo caixas de energia e da caesb.

RESTAURAÇÕES

antes depois

antes depois

Brasília, janeiro de 2022
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REVITALIZAÇÃO DO BALÃO

PINTURA DE MEIOS-FIOS

antes depois
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PINTURA
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LIMPEZA
3 VEZES POR
SEMANA 

GALHOS
1 VEZ POR
SEMANA 

Três vezes por semana estamos 
promovendo uma limpeza geral 
em nossa quadra. Alguns 
pontos da quadra estão cons-
tantemente sujos.

Uma vez por semana estamos 
promovendo a retirada de galhos 
e entulhos em pontos que a NO-
VACAP e SLU demoram muito 
ou não entram para recolher.
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Implementamos uma comunicação por rádio entre todos os portei-
ros da quadra, para contribuir na questão de segurança e avisos 
de emergência.

Colocamos 8 coletores de fezes 
de animais em pontos estratégi-
cos da quadra. 

COLETORES DE

COMUNICAÇÃO
POR RÁDIO ENTRE

PORTEIROS
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Restauramos 152 metros de cal-
çadas destruídas em nossa 
quadra, em pontos onde infeliz-
mente já aconteceram alguns 
acidentes. 

Instalamos 14 novas lixeiras na 
quadra.

RESTAURAÇÕES
DE CALÇADAS

LIXEIRAS 
NOVAS

Brasília, janeiro de 2022
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TAPA 

FAIXAS, BANNERS E PLACAS
DE CONSCIENTIZAÇÃO

antes depois
Tampamos alguns buracos presentes em vários lugares. 

Colocamos faixas, banners e placas de conscientização sobre distintos 
e importantes assuntos.

Brasília, janeiro de 2022
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PLACAS RVP
Instalamos 3 placas da Rede de Vizinhos Protegidos, projeto da 
Polícia Militar.



Durante os dois anos que come-
çamos a realizar a coleta seletiva 
de vidros, já foram destinadas 

 garrafas de bebidas em geral
 copos e taças de vidro
 vidro quebrado
 frascos de cosmeticos e medica
     menteos (vazios)
 podetes de alimentos em geral

 vidro plano (janelas)
 espelhos
 cristais
 utensílios de cerâmica
 pirex e similares
 lâmpadas
 blindex

A SQN 105
AGORA TEM
COLETA SELETIVA
DE VIDRO
O equipamento da ecolix tem 
capacidade de 800 kg e será
descarregado toda semana 
pela green ambiental

Pode

Não pode

Atenção para o tipo
de vidro que pode
ser reciclado!

mais de 22,38 toneladas de 
vidros de forma correta. 
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Retiramos algumas colmeias em diferentes pontos da quadra que 
estavam apresentando riscos. Para realizar essas retiradas, chama-
mos um apicultor que manteve as abelhas vivas, levando para uma 
fazenda que se dedica à preservação das abelhas.

RETIRADA 
DE COLMEIA
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COPOS
ECOLÓGICOS
105 NORTE 



EVENTOS

MÃES PAIS

SERENATA DE ARRAIAL
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Conversas 
sobre cães

Palestra sobre 
coleta seletiva

Roda de 
conversas

Brasília, janeiro de 2022
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Confraternização 
de final de ano

Brasília, janeiro de 2022



Realizamos alguns plantios de 
árvores frutíferas e nativas na 
quadra. Os plantios foram feitos 
em eventos envolvendo as crian-
ças e seus familiares. Atualmente 
estamos projetando com espe-
cialistas uma Horta Comunitária 
para criar em nossa quadra
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DECORAÇÃO DE NATAL

Brasília, janeiro de 2022
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O projeto 105 solidária arreca-
dou mais de 3.500 kg de alimen-
tos não perecíveis, muitas peças 
de roupas em bom estado, itens 
de limpeza e higiene, brinque-
dos, livros, máscaras, entre 

105 SOLIDÁRIA

outros objetos, que foram 
doados para 18 projetos sociais 
que atendem a pessoas em situ-
ação de vulnerabilidade social e 
que foram indicados por mora-
dores e funcionários da quadra. 

Brasília, janeiro de 2022
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SHOWS

ANIVERSÁRIO 
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Cinema 
e Circo

Dia das
crianças
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DOCUMENTO DE APROVAÇÃO 
DE CONTAS DO CONSELHO FISCAL



Star Luz – Elétrica e Iluminação: (61) 
3242-7676

Advogado Antônio Marcos: (61) 
98154-1310
Quadra Arquitetura: (61) 3541-0973
Triunfo Contabilidade: (61) 30397911  
(61) 98177-9248 E-mail: triunfocon-
tabil@gmail.com
Espaço Theolier (Escola de joa-
lheria): (61) 99604-7309; Insta-
gram: @espacotheolier_
Atendimento Psicológico (Antônio 
Pereira): (61) 984728488

Tok Arteiro: papelaria e presentes; 
CLN 106 bloco A loja 10; Contato: 
39640933; Instagram: @tokarteiro 

Apiários Amorim: Apicultor Luiz 
Amorim; Contato: (61) 98804080

Beliskets Afetiva – Biscoitos, 
bolos e sobremesas. Telefone: 
(61) 992296633; Instagram: @be-
lisketsafetiva

Feirinha da quadra. Todos os sá-
bados das 9:00 às 13:00 na en-
trada da 105 norte, próximo à 
banca de revistas

Aboa Baby, roupa de bebê no 
tecido de bambu.
Telefone: (61) 999970044; Site: 
www.aboababy.com 

Espaço integrativo Baguá – 
Massoterapia. 
Telefone: (61) 999611969

Churrasquinho 105 norte. Espeti-
nhos e refeições rápidas.
Telefone: (61) 996662430
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Santa Rita Orgânicos (10 % de des-
conto para moradores da 105): 
www.santaritaorganicos.com
(61) 999247768

Giraffas: Pelo aplicativo (consulte co-
nosco sobre a promoção pra quadra)

Pizzas, pratos executivos e bebidas 
108 norte (20% de desconto para 
moradores da 105): (61) 33405748

Queijos da Maria: (61) 999445388
Doce Padejo: (61) 98426-6960
Banca do Barcellos: (61) 3202-4425
Mirandas Pet (Tosa e banho em 
cães): (61) 981036979
Consultório Veterinário Vitally: (61) 
996197935; Instagram: @veterina-
ria_vitally

SERVIÇOS PRESTADOS POR MORADORES DA 105 E PARCEIROS/AS

CLASSIFICADOS

Pães caseiros: (61) 99973097
Máscaras de Algodão (Sra Rosa 
Mimos): (61) 981633434

Patch Poá – Handcraft – Costura 
Criativa - Telefone: (61) 992296633; 
Instagram: @patch_poa_handcraft

Máscaras (Valéria): (61) 981259989
Cacau Show: (61) 30249961

Farmácia Santa Marta (105 norte): 
(61) 40026600

Delamare Seguros CLN 105 Bloco D 
Salas 3 e 5; 
Instagram: @delamareseguros; Site: 
www.delamareseguros.com.br 

Salgados e biscoitos (Vó Helena): 
(61) 981194101

Brasília, janeiro de 2022
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SERVIÇOS PRESTADOS POR MORADORES DA 105 E PARCEIROS/AS

CLASSIFICADOS

Star Luz – Elétrica e Iluminação: (61) 
3242-7676

Igapó Açaí Orgânico
Instagram: @igapoacai  

Bio Mundo 105 norte
Instagram: @biomundodf105norte; 
SHCN CL 105 Bloco D Lojas 3 e 54

Pet Shop Miau-Au CLN 105 Bloco A 
Loja 48; Telefone: (61) 981099410; 
Instagram: @petshop_miauau

Açaí Official CLN 105, Bloco B, Loja 
15 Telefone: (61) 3547-6846

Movimento Integral – Studio de Pila-
tes. Telefone: (61) 994238888; Insta-
gram: @movimentointegral
CLN 105 Bloco A Sala 102

Personal Trainer para idosos - Soraia 
Barcat Telefone: (61) 991755959; 
Instagram: @soraia_barcat

Advogado Especialista em Direito 
Civil e Administrativo: Breno Ceaca-
ru - Telefones: (21) 988423553; (61) 
32649589

Serviços gerais (pintura, pedreiro, 
jardinagem, entre outros): Ezequiel 
Coutinho; Telefone: (61) 991040360

Secadores de roupa de alumínio.
Telefone: (61) 99642220 - Valdemi 
Souto

Daniel Santiago - Designer Gráfico
986020271

Bolos caseiros da Rosana: Telefone: 
61 98175-2952

Serralheiro: David Oliveira; Telefone: 
(61) 993728816Barbearia Stúdio 105 norte

Telefone: 33478114; SCLN 105 
Bloco D Loja 36 

Pet sitter Rayssa (Cuidamos do seu 
pet) Telefone: (61) 991982282

CH4 Bio – Coleta e compostagem 
de resíduos orgânicos, podas e jar-
dinagem; Telefone: (61) 983796645; 
Instagram: @ch4bio

Psicóloga Gláucia Gianet de Andra-
de Telefone: (31) 997834890; Insta-
gram: @gianetpsicologia

Garcia Contabilidade e Gestão Em-
presarial; Telefone: (61) 993137744

Brasília, janeiro de 2022
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Polícia: 190 
Bombeiros: 193 
SUS: 136 
NEOENERGIA: 155
SAMU: 192

TELEFONES ÚTEIS
CAESB: 115 
Defesa Civil: 199 
Disque Idoso: 165
Ouvidoria GDF: 162

Prefeitura Comunitária da 105 norte  
E-mail: prefeitura105norte@gmail.com 
Instagram: @105norte
Facebook: Prefeitura da 105 norte 
Site: www.105norte.com.br 

Jeann Cunha
Prefeito Comunitário da 105 norte

Antônio Marcos
Secretário Geral

Paula Dominici
Vice-prefeita

Brasília, janeiro de 2022


